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CODIGO DE REGATAS
FEDERACION CANTABRA DE REMO

DISPOSICION GENERAL: Todas las Regatas que organice la Federacion
Céantabra de Remo, asi como las que supervise 0 controle, por encargo 6
delegacion de otro Organismo 6 Entidad, se regiran por el presente Codigo de
Regatas, atendiendo lo que disponga la F.E.R. 6 la FISA en el ambito de sus
competencias.

CAPITULO 1 - CLASE DE REGATAS

Articulo 1.1: Las Regatas pueden ser Oficiales y no Oficiales. Son Oficiales las
gue organiza la Federacion Cantabra de Remo a iniciativa propia, para el
otorgamiento de un Titulo instituido por la propia Federacion.

Son Regatas no oficiales todas las demas.
Articulo 1.2: La celebracion de Regatas Oficiales, tendra prioridad absoluta de
fechas, cuando se establezcan los Calendarios Generales de Pruebas y

Competiciones.

CAPITULO 2 - CAMPOS DE REGATAS

Articulo 2.1: Los Campos de Regatas para BANCO MOVIL, seran
dependientes de las condiciones que en los lugares a celebrar las Regatas,
sean lo mas parecido a lo que dispone la FISA, aunque en nuestra Regién no
se dispone de Campos adecuados, se deberan trazar los mismos a semejanza
del denominado Campo Albano.

Articulo 2.2: Las Regatas de embarcaciones de BANCO FIJO, podran
disputarse indistintamente en mar abierto, ria, lagos 6 embalses, siempre que
las condiciones de ancho permitan alinear al menos a tres embarcaciones en
una misma tanda.

Articulo 2.3:  Su trazado para Campeonatos Regionales, seran siempre un
paralelogramo, preferentemente un rectangulo; en otras Regatas en que no sea
un rectangulo, se estara a las normas que fije cada organizacion. Debera existir
un plano oficial, determinando todos los detalles técnicos del mismo,
incluyendo las referencias de comprobacion, las cuales seran perfectamente
visibles a efectos de facil reconocimiento. Este plano deberd constar en la
Federacion Cantabra de Remo.

Articulo 2.4: La Organizaciéon presentard al Jurado, al técnico responsable del
balizaje y del campo de Regatas en general.



Articulo 2.5: La Organizacion debera impedir la invasion del Campo de
Regatas, por otras embarcaciones 0 personas ajenas a la competicion, durante
el desarrollo de la prueba, poniendo los medios necesarios para evitar estas
invasiones.

Articulo 2.6: El Campo de Regatas debera estar totalmente montado, una hora
antes de la prevista para el comienzo de la Regata. En caso de que algun
Delegado no esté de acuerdo con el Campo, deberd comunicarlo al Jurado con
esa misma hora de antelacion.

Articulo 2.7: Para los Campeonatos Regionales y Clasificatorios para
Campeonatos de Espafia, correspondera a la F.C.R. la eleccion del lugar, asi
como establecer los criterios para la Representacion y Clasificacion de los
equipos para los Campeonatos de Espafia.

Articulo 2.8: También podran celebrarse Regatas en linea y/o contra Reloj,
pero en ningun caso en Campeonatos Regionales u otras Regatas de Banco
Fijo, que formen parte del Calendario de la F.E.R. 6 pruebas que den acceso a
las mismas.

CAPITULO 3 - DISTANCIAS A RECORRER Y SENALIZACIONES

Articulo 3.1: Las distancias sefialadas como oficiales, seran las reglamentarias
y obligatorias para Campeonatos Regionales, Regatas que forman parte del
Calendario de la Federacion Cantabra de Remo y pruebas que den acceso a
las mismas. Cuando las condiciones del Campo no permitan la distancia oficial,
pero superen la minima tolerada, podran ser autorizadas para otro tipo de
Regatas.

Oficial Juvenil/Senior Minimo Toler. Cadete Oficial Minimo Toler. Infantil Oficial Minimo Toler.

BATELES 2.000 1.800 1.500 1.300 1.000 800
TRAINERILLAS 3.500 3.200
TRAINERAS 5.556

Articulo 3.2: Las Regatas de Bateles se celebraran para las Categorias Senior,
Juveniles, Cadetes e Infantiles.

Las Regatas de Trainerillas se celebraran para las Categorias Senior y
Juveniles.

Las Regatas de Traineras se celebraran para la Categoria Senior.

Articulo 3.3: Numero de Largos y Ciabogas:

Oficial maximo Maximo tolerado para

otras Regatas
BATELES 4 largos y 3 ciabogas 8 largos y 7 ciabogas
TRAINERILLAS 4 largos y 3 ciabogas 6 largos y 5 ciabogas

TRAINERAS 4 largos y 3 ciabogas 4 largos y 3 ciabogas



Los Campeonatos y Regatas del calendario de la Federacion Céantabra de
Remo, para la categoria Cadete, se celebraran sobre 3 largos y dos ciabogas y
para la categoria Infantil sobre dos largos y una ciaboga.

Maximo tolerado para otras Regatas: Cadetes sobre cinco largos y cuatro
ciabogas e Infantiles tres largos y dos ciabogas.

Articulo 3.4: Distancia entre balizas:

Oficial Otras Regatas
BATELES 20 metros 18 metros
TRAINERILLAS 30 metros 25 metros
TRAINERAS 45 metros 40 metros

Para celebrar una Regata a una distancia diferente a las arriba sefialadas, sera
precisa la autorizacién expresa de la Federaciéon Cantabra de Remo, que se
concedera con caracter excepcional a la vista de las circunstancias.

Articulo 3.5: Después de la linea imaginaria de llegada, se dispondra de 40
metros de agua totalmente libre de obstaculos (segun dibujo 1 adjunto).

Articulo 3.6: Espacio de agua libre entre delimitaciones del Campo de Regatas
y las orillas 6 cualquier otra instalacion fija:

Minima Oficial Minima Tolerada
BATELES 10 metros 9 metros
TRAINERILLAS 15 metros 12 metros
TRAINERAS 22 metros 20 metros

Articulo 3.7: Las Balizas podran ser opcionalmente boyas, botes, mastiles de
madera 0 cualquier otro sistema, siempre que sea autorizado por la Federacion
Céantabra de Remo.

En todas las Regatas, se colocaran en las balizas de salida, estachas 0 rabizas
de la misma longitud.

Las balizas deberan estar amarradas de forma que los cabos no dificulten las
maniobras.

Las balizas seran visibles entre si, en toda la anchura del Campo de Regatas y
la dltima de ellas, desde el lugar asignado al Jurado. Desde la salida seran
visibles las balizas de ciaboga, 6 en el peor de los casos, desde una distancia
minima de 1.000 metros.

La aplicacibn de lo dispuesto en los articulos anteriores, permitira las
excepciones que la Federacion Cantabra de Remo considere oportuno,
atendiendo las caracteristicas de cada campo.



Articulo 3.8: Las Banderas correspondientes a la baliza de una misma calle,
seran del mismo color y forma. No se exigen sefializaciones intermedias.

Los colores de las banderas y orden de balizas seran:

Callen®1 BLANCA
Calle n® 2 ROJA
Callen® 3 VERDE
Callen° 4 AMARILLA
Callen®5 NEGRA
Callen° 6 ROSA
Callen®7 AZUL
Callen° 8 MARRON

La baliza 1 sera la mas cercana al Jurado.

Articulo 3.9: Las lineas de salida, virada y llegada, estaran perfectamente
referenciadas, mediante un sistema de doble indicacion. Existird una linea
tedrica, que coincidird con el punto de mira del alineador y Juez de llegada y
una indicacién 6 sefial visible en la zona opuesta.

CAPITULO 4 - EMBARCACIONES

Articulo 4.1: La construccion, forma y dimensiones de las mismas, se ajustaran
a lo que al respecto se aprobo por la FE.R. en 2015, cuando se trate de Banco
Fijo, siguiendo el criterio marcado por FISA, cuando se trata de Banco Movil.

Articulo 4.2: Las embarcaciones, segun dibujos 2, 3 y 4, tendran que
adaptarse a las medias y pesos siguientes:

BATELES TRAINERILLAS TRAINERAS
A) Eslora total maxima (esquema) 7,00 m. 9,50 m. 12,00 m.

B) Puntal minimo a proa, entre
cara inferior de la quilla'y
cara superior de la regala 0,56 m. 0,63 m. 0,95 m.

C) Puntal minimo a popa, entre
cara inferior de la quilla'y
cara superior de la regala 0,47 m. 0,53 m- 0.75 m.

D) Puntal minimo en la cuaderna
maestra entre la cara superior
de la quilla y la cara superior
de la regala 0,335 m. 0.40 m. 0.605 m

E) Manga minima inferior de la
cuaderna maestra 0,975 m. 1,10 m. 1,72 m.



F) Manga de la cuaderna maestra
a 0,24 m. desde la horizontal
trazada desde el punto de
interseccion del forro de la
quilla 0,975 m. 1,10 m. 1,18 m.

G) Peso minimo de la embarcacion
sin remos ni accesorios en
orden de competicion 70 Kg. 100 Kg. 200 Kg.

H) Peso de fabrica sin despiece
(Bancadas, etc.) 65 Kg. 90 Kg. 185 Kg.

Articulo 4.3: EIl uso del bota-aguas u otros suplementos, no podran alterar la
eslora en mas de 20 centimetros (Dibujo 6)

Articulo 4.4: No obstante lo indicado, cualquier innovaciéon que modifique
sustancialmente la norma tradicional de construccion, tanto en embarcaciones
como en remos, 0 adiciones provisionales ¢ definitivas imprevistas, debera ser
autorizada por la F.E.R., previo informe de todas las Federaciones Autonémicas
gue practiguen esta modalidad, no pudiendo aceptarse en ningun caso, en el
curso de la temporada oficial en que se proponga.

Articulo 4.5: Salvo lo previsto en el punto anterior, podra afadirse a la
embarcacion y con cualquier clase de material, bomba de achique,
departamentos estancos, bota-aguas y todo lo que es ingenio para la buena
marcha de la embarcacion, pero siempre después de haber cumplido con el
peso minimo fijado para cada tipo de embarcacion.

Articulo 4.6: No es necesario que la cuaderna maestra sea la central, a efecto
de la manga minima, cuya medida antes citada, repercutira en cualquier
cuaderna.

Articulo 4.7: Las embarcaciones deberan llevar codaste a popa y roda a proa.

Articulo 4.8: En la construccién de embarcaciones, se emplearan materiales de
cualquier clase, los largos de material a entablar, su numero, tipo de costura y
clavacioén, quedan a criterio del constructor.

Asimismo queda autorizada la construccion de embarcaciones con cualquier
clase de fibra.

Articulo 4.9: La utilizacion de bota-aguas es opcional. La linea de meta sera
cortada por el branque de la embarcacion y nunca por el mencionado bota-
aguas.

Articulo 4.10: A efectos de nombres y emblemas de las embarcaciones, se
estara a lo dispuesto en cada momento, sobre normas de publicidad dictadas
por la Federacion competente.




Articulo 4.11: HOMOLOGACION DE EMBARCACIONES: Dado que
actualmente es obligatoria la homologacion de las embarcaciones,
principalmente en lo referido a las Traineras, el Jurado pedira a los Delegados
la ficha correspondiente a la homologacion, sin la cual, debera requerir
previamente con una semana de antelacion a la Federacion Cantabra de
Remo, el que proceda en consecuencia.

Cuando una embarcacion haya pasado la homologacién por parte de
cualquiera de las Federaciones Autonomicas, sera valida a todos los efectos
para los Jueces de la F.C.R.

La Federacion Cantabra de Remo, se reserva el derecho de exigir
homologacién del resto de embarcaciones, Bateles 6 Trainerillas, cuando la
misma disponga de los medios necesarios para proceder correctamente a
dicha homologacion.

CAPITULO 5 - JURADO

Articulo 5.1: El control de las Regatas, que se organicen en la Region,
corresponde a la Federacion Cantabra de Remo, quien designara a traves del
Colegio de Jueces Arbitros de Cantabria, el Jurado correspondiente.

Articulo 5.2: La funcién del Jurado consistira exclusivamente en cuidar de que
se observen las Normas Técnicas y Deportivas de las Regatas, sin que sean
de su incumbencia, los actos organizativos, como pueden ser, distribucion de
tandas 60 emparejamiento de embarcaciones, donde el Organizador comunicara
previamente al Presidente del Jurado, la forma en que se decidan tales
circunstancias.

Articulo 5.3: El Jurado se compone de Juez de Salida, Juez Arbitro, Juez de
Llegada, Jueces comision de control, Juez cronometrador, Juez de virada y
Presidente del Jurado en Campeonatos Autonémicos.

En las Regatas de Banco fijo, habrda ademas un Juez de Balizas, que puede
ejercer como Juez de Salida.

En las Regatas de Banco Fijo, el Starter podra ser a su vez Juez Arbitro, de la
misma forma que el Juez de Salida puede ejercer de Juez de llegada.

Articulo 5.4: El Presidente del Jurado, es el responsable maximo de la funcion
arbitral en las Regatas, designa las funciones de los Arbitros y supervisa su
actividad.

Articulo 5.5: El Jurado designara un miembro que verificara, si las condiciones
de la Regata, se ajustan a los prescrito y previamente notificado a la
Federacion Cantabra de Remo.

Articulo 5.6: El Jurado estara en funciones durante toda la prueba y sus
decisiones, en cuestiones de su competencia, serdn de obligado acatamiento e
inmediato.



Articulo 5.7: Finalizada la Regata, el Jurado redactara un Acta que recoja los
resultados deportivos, las incidencias y las posibles reclamaciones. Copia de
este Acta se entregara al Comité de Regata y se enviara a la Federacion
Céantabra de Remo para su examen por el Comité de Competicién.

Articulo 5.8: La Organizacién de la Regata, pondra a disposicion del Jurado, un
recinto al que so6lo tendran acceso las personas debidamente autorizadas.

Articulo 5.9: Los Organizadores proporcionaran al Jurado, al menos 2
embarcaciones a Motor, que le permita cumplir con sus cometidos.

Articulo 5.10: Los Organizadores, también proveerdn al Jurado de servicio
megafonico, que sea perfectamente audible por todas las tripulaciones, en el
momento de la salida y posible anulacion de la misma.

Articulo 5.11: La Organizacién de cualquier Regata, vendra obligado a hacerse
cargo de los gastos derivados por desplazamientos y estancia de Arbitros y
resto del Jurado Técnico, que hayan sido designados para la misma.

Articulo 5.12: La Asamblea de la Federacion Cantabra de Remo, establecerd la
cuantia economica que los Organizadores de Regatas, deberan abonar por los
Gastos de Arbitraje, desplazamiento y estancia de los componentes del Jurado.

CAPITULO 6 - ASISTENCIA SANITARIA

Articulo 6.1: Todo el que Organice una Regata, esta obligado a disponer de por
lo menos un equipo de Cruz Roja 6 Proteccion Civil, que dispongan de una
embarcacion a Motor, quien siguiendo las 6rdenes del Juez Arbitro, esté en
disposicion de asistencia rapida a las tripulaciones, cuando surja cualquier tipo
de percance.

Asimismo, debera disponer de un vehiculo, que permita la evacuacion rapida
del deportista accidentado, al Centro Médico més cercano, para ser atendido.

CAPITULO 7 - DESARROLLO DE LAS REGATAS

Articulo 7.1: La Comisién de Control, verificara la identidad de Remeros y
Delegados.

El Control de embarque, para Regatas Oficiales de la Federacion Cantabra de
Remo, sera obligatorio y el orden del mismo sera a juicio de los Jueces de la
prueba, pudiendo ser antes, después 6 ambas de la Regata.

En el resto de Regatas no oficiales, seran los Jueces quienes opten por el
control de embarque, siendo obligatorio cuando exista una peticion de un
determinado Club hacia otro, debiendo hacerlo por escrito el Delegado
correspondiente, esta peticion ira acompafada de la cantidad de 30 Euros, que
se devolveran de inmediato, si su denuncia se ajusta a los hechos, pasando a
la Federacion en caso contrario.

Una alineacién no ajustada a la Hoja de Inscripcion, por tanto ilegal, sera
sancionada por los Jueces, la tripulacion correspondiente sera descalificada y
notificado al Comité, quien actuara en consecuencia.



Articulo 7.2: El Juez Arbitro, dispondra de una Bandera blanca para trasmitir
ordenes, una Bandera roja para parar la manga y un megafono.
La Bandera roja se utilizara también para efectuar las Salidas.

Articulo 7.3: Las embarcaciones participantes en cada Regata, deberan
encontrarse a las ordenes de los Jueces en la zona de salida, cinco minutos
antes de la hora sefialada para el comienzo, tres minutos antes se llamara a las
embarcaciones a sus puestos, dos minutos antes deberan estar en su posicion
de salida.

Quien no cumpla esta normativa, sera advertido, siguiendo una amonestacion
si continda en la actitud de no aceptar la orden del Juez correspondiente.

Quien llegue fuera de tiempo, quedara excluido.

Articulo 7.4: Los participantes deberan vestir con decoro y uniformidad,
pudiendo el Juez Arbitro impedir la salida a quienes asi no lo hagan.

Se permite el uso de gorros y viseras, salvo circunstancias especiales y
siempre a decision del Juez.

Se permite el uso de cintas para sujecion del cabello.

Los Jueces Arbitros, deberan vestir con decoro y uniformidad.

Todo ello sin perjuicio de las normas FISA y FE.R.

Articulo 7.5: Una vez definitivamente alineadas las embarcaciones, el Juez
nombrard a las tripulaciones (el proel en Banco Movil levantara el brazo, dando
su conformidad de haber recibido el aviso, en Banco Fijo sera el Popel quien
levante el brazo); tras comprobar que las embarcaciones estan listas, con la
correspondiente Bandera bajada, dirdA ATENCION levantando a su vez la
Bandera y tras una breve pausa, bajara dicha bandera, a la vez que le hace
coincidir con la voz VA.

Entendiendo que la BAJADA DE BANDERA, es la orden de salida.

Articulo 7.6: Si el Juez de Salida observa una salida falsa de una 6 mas
embarcaciones, lo hara saber con la Bandera roja levantada, con lo que se
detendra la Regata.

Una salida falsa, supondra a la tripulacion infractora una amonestacion.

En las Regatas de Banco Fijo, el hecho de soltar la estacha antes de la bajada
de bandera, es considerado como una salida en falso.

Articulo 7.7: La Tripulacion que sea responsable de dos salidas falsas,
quedara Fuera de Regata.

Articulo 7.8: Dentro de los 20 segundos, desde la bajada de Bandera de salida
y ante una posible averia de tolete, toletera, posa-pies, rotura de estrobo 6
remo, el Juez procedera a detener la Regata y comprobar la veracidad de la
averia.

Si la misma fuera simulada, recibird una amonestacion y si esta averia fuera
real, dispondra del tiempo necesario para arreglar la averia, siendo dicho
tiempo a criterio de Juez.



Las Embarcaciones deberan disponer del material necesario para solventar las
averias que se especifican con anterioridad, al objeto de que la reparacion se
efectde en el menor tiempo posible.

Articulo 7.9: Estd permitido dar indicaciones, consejos O dirigir directa o
indirectamente a los Remeros, con aparatos eléctricos 6 electrénicos y otros
medios técnicos, como radios, etc.

Articulo 7.10: Esta prohibido por parte de embarcaciones de Clubes, hacer
seguimiento de la Regata, por cuya razén el Club correspondiente sufrira una
amonestacion.

CAPITULO 8 - RECLAMACIONES

Articulo 8.1: Una tripulacidon que estima que una manga se ha desarrollado de
forma incorrecta, debe anunciar por medio de su Delegado al Presidente del
Jurado, inmediatamente después de la llegada y por escrito.

Una tripulacién expulsada en la salida, puede hacer su reclamacion al Juez en
ese mismo momento, el Delegado de la tripulacion debe confirmar la
reclamacion entregando al Jurado, no mas de 30 minutos después de la
manga, una memoria indicando los hechos y las razones de la reclamacion.

El Jurado decidira si la reclamacion es 6 no fundada y comunicara su decision,
no mas tarde de una hora después de la Ultima manga de la jornada.

Todas las reclamaciones deberan ir acompafiadas junto con el correspondiente
escrito, de la cantidad de 30 Euros.

Si ha lugar para la reclamacién, se devolverdn de inmediato, quedando en
poder de la F.C.R., si el Jurado considera que la reclamacion no es aceptable.

Articulo 8.2: Podra presentarse recurso contra la decision del Jurado, ante el
Comité de Competicion, en un plazo maximo de tres dias después de
celebrada la Regata.

Articulo 8.3: En las Llegadas, el Juez de Mar esperara a la conclusion por parte
de todas las tripulaciones, observara si por parte de alguna de las mismas
presenta algun tipo de incidencia, lo que se notificara al Presidente del Jurado,
en caso contrario levantara la bandera blanca, dando por vélida la Tanda.

CAPITULO 9 - SALIDA, RECORRIDO, LLEGADA Y DESEMPATES

En lo referente a la Salida y con caracter general, se estara a lo dispuesto en el
Caddigo de Regatas, con los siguientes detalles complementarios:

Articulo 9.1: El Juez Arbitro dejara fuera de Regata, al equipo que fuera
amonestado dos veces 6 que promoviera 0 efectuara dos salidas en falso. El
equipo eliminado por esta causa, podra perder el derecho a recibir las
subvenciones 6 compensacion de gastos que se hubieran establecido, a
criterio de la entidad organizadora.

Articulo 9.2: El equipo ha llegado, cuando la embarcacion corta la linea
imaginaria de llegada con su proa. Si uno 6 varios remeros caen al agua, el



recorrido es valido; si cayera el patron, debe ser sustituido obligatoriamente por
un Remero, para que sea valido el recorrido; una embarcacion que franquee la
linea de llegada sin patrén, quedara descalificada.

Articulo 9.3: Cada tripulacion debe procurar hacer el recorrido por su propia
calle, dejando su baliza por babor en las viradas, siendo libre la entrada, con tal
de que no entorpezca a ningun otro equipo que marche por sus aguas, a
criterio del Juez Arbitro, 6 que el Juez Arbitro determine segun la Regata, que
a la entrada se deja la baliza por Babor, notificandoselo a los Delegados en la
reunion previa. Su incumplimiento sera motivo de descalificacion.

Articulo 9.4: Si una vez finalizado el recorrido total de la prueba, dos 6 mas
embarcaciones registrasen el mismo tiempo y no fuera posible dilucidar quien
entré primero en la meta, bien en la misma tanda 6 en tandas diferentes, se
pueden producir los siguientes casos:

a) Si la prueba es a una sola Regata y no se decide el titulo oficial, se
sortearan y repartiran entre ambos Clubes las compensaciones
establecidas, salvo el concepto de viajes y dietas, por el que cada uno
percibira lo que le corresponda; no obstante se puede arbitrar otro sistema
de acuerdo entre Clubes, Organizadores y Jueces.

b) Si la Regata es eliminatoria y el puesto a dilucidar afecta a la posible
entrada en la final 6 bien cuando se dispute ésta, se efectuara antes de la
hora siguiente, de ser posible por condiciones climatolégicas ¢ de
visibilidad, un desempate deportivo a la distancia maxima de un largo, si la
prueba ha sido a cuatro, mil metros para senior y juveniles y quinientos
para infantiles y cadetes.

c) De no ser posible la celebracion de este desempate, por causas
climatologicas 6 de visibilidad antes citadas y no poder ser trasladada a otra
jornada, por motivos de solucién inmediata, se daria la entrada en el mismo
tiempo, proclamando vencedor al equipo cuyos Remeros totalizaran una
mayor edad. En esta suma de edades, no entrarian los patrones, por la gran
diferencia que existe a veces entre ellos.

Articulo 9.5: El abordaje consiste en el choque de embarcaciones 6 contacto de
remos, impidiendo la boga de los implicados, a menos que ocurra de una
manera tan ligera, que a juicio del Juez Arbitro, no pueda tener influencia en el
resultado de la Regata.

Sera el Juez de Mar, quien ante un abordaje influyente en el resultado final,
decidira dejar fuera de Regata a la tripulacion infractora, que por otro lado,
estara en la obligacion de hacerse cargo del importe de las roturas producidas
en dicho abordaje.

Articulo 9.6: Toda tripulacion que tome la salida, debera efectuar la totalidad del
recorrido a ritmo de Regata, hasta cortar la linea de llegada con su proa, salvo
caso de fuerza mayor 6 autorizacién del Juez Arbitro.

Articulo 9.7: Todos los Clubes y Remeros participantes en una Regata, ademas
de los delegados, deberan cumplir y acatar las instrucciones, ordenes y



decisiones del Jurado, bajo pena de exclusion, sin perjuicio de las sanciones
gue se les pudiera imponer por el Organismo Disciplinario competente.

Articulo 9.8: Cuando las circunstancias externas dificulten que las tripulaciones
se mantengan alineadas, el Juez advertira que se va a proceder a realizar una
Salida Rapida, se pedira conformidad a las tripulaciones y a continuacion y
acompafnado de la bajada de bandera, se dira ATENCION (breve pausa) VA,
entendiendo que la bajada de bandera sera la sefial de salida.

CAPITULO 10 - TRIPULACIONES Y LICENCIAS

Articulo 10.1: Todos los participantes deberan disponer de licencia Federativa
en vigor y estar dados de alta en la Mutualidad General Deportiva u Organo
sustitutorio. Para poder ser Delegado, serd imprescindible igualmente contar
con licencia Federativa en vigor.

Sera de obligado cumplimiento, la presentacion de la solicitud de Licencia con
5 dias de carencia, en la Federacion Cantabra de Remo, respecto a la primera
participacion del Remero. No hacerlo de esta forma, implicard la prohibicion
para poder competir.

Articulo 10.2: Todos los tripulantes, excepto en las Regatas que se programen
para equipos mixtos, deberan pertenecer al Club que formule su inscripcién. El
incumplimiento de esta norma, llevara consigo la descalificacion del equipo en
esta prueba, sin perjuicio de otras sanciones que puedan aplicarse.

Articulo 10.3: No obstante, lo dispuesto en el parrafo anterior, un remero podra
ser cedido dentro de un mismo afio de un Club a otro. Para poder participar en
alguna Regata con su nuevo Club, bastara con comunicar por escrito la cesiéon
a la Federacion Cantabra de Remo, siendo un requisito indispensable el que
dicha comunicacion de solicitud lleve el visto bueno del Remero. La Federacion
Céantabra de Remo emitira una nueva licencia, no pudiendo volver a su Club de
origen dentro del mismo afio, ni ser cedido a otro Club. El Club beneficiario de
esta cesion no tendra autoridad ninguna para extender la baja al Remero en
cuestion.

Articulo 10.4: Los Infantiles y Cadetes, s6lo podran participar en la modalidad
de bateles.

Los Juveniles en bateles, trainerillas y traineras.

Los Senior en bateles, trainerillas y traineras.

Articulo 10.5: Los timoneles seran siempre considerados miembros de la
tripulacion. Se permitira la inscripcion y participacion de timoneles de diferente
sexo al de los restantantes de la tripulacion, en todas las categorias y
modalidades. En lo referente a la edad, ésta sera indiferente para cualquier
prueba y categoria, pudiendo ser inferior o superior a la de los propios remeros,
debiendo en todo caso cumplir los pesos minimos exigidos para las categorias
Juvenil, Sénior/ Absoluto. Para las pruebas de Remo Adaptado no hay
restricciéon ni clasificacién en cuanto a su capacidad, ni tampoco en su sexo o
edad




El peso minimo del timonel (en traje de bafio) esta fijado en 55 Kg. Para los
hombres senior y 50 para las categorias juvenil y féminas. Para alcanzar este
peso, el timonel puede disponer de una sobrecarga de como maximo 5 Kg.,
ésta se situara en el bote, lo mas proximo posible del timonel. Debe consistir en
un peso muerto y ninguna de las piezas del equipo vale como tal.

El Patron debera pesarse una hora antes de la Regata.

Articulo 10.6: Todo lo establecido en la Normativa de Licencias Federativas,
sera de obligado cumplimiento.

Articulo 10.7: Los Remeros y Patrones 6 Timoneles adscritos a esta
Federacion, no pueden recibir contraprestacion economica alguna por la
practica de este deporte.

La Federacion Cantabra de Remo, podra recordar excepciones a esta regla,
para el reembolso de los gastos ocasionados por la asistencia a competiciones
0 entrenamientos, 6 por la compensacion de la pérdida de salarios originada
por aquellas.

Articulo 10.8: La FCR reconoce las siguientes categorias:

Alevin: Hasta el 31 de Diciembre del afio que cumplan los 12.

Infantil: Desde el 1 de Enero del afio en que cumplan 13 afos, hasta el 31 de
Diciembre del afio en que cumplan 14.

Cadete: Desde el 1 de Enero del afio en que cumplen 15 afos, hasta el 31 de
Diciembre del afio en que cumplan 16.

Juvenil: Desde el 1 de Enero del afio en que cumplan 17 afios, hasta el 31 de
Diciembre del afio que cumplan 18.

Sénior: Desde el 1 de Enero del afio en que cumplan los 18.

Absoluta: Desde el 1 de enero del afio en que cumplan los 19.

Veterano: Desde el 1 de Enero del afio en que cumpla los 30. Habra diferentes
Sub-categorias: 30-35(A),36-42(B),43-49(C),50-54(D),55-59(E),60-64(F),65-
69(G),70-74(H),75-79(1),80-.........

Articulo 10.9: En aquellas Regatas en que se tenga en cuenta el peso de los
participantes para establecer las categorias, se estara a lo que disponga FISA.

Articulo 10.10: En Banco fijo, todo Club o Entidad Deportiva, tiene derecho en
el transcurso de una competicion, a cambiar los Remeros de su tripulacion,
hasta la mitad de los mismos, pudiendo reemplazar también al patrén 6
timonel, siempre que los sustitutos pertenezcan al mismo Club.

En las Regatas de traineras se entendera como mitad: 6 Remeros

En las Regatas de trainerillas: 3 Remeros

En la Regatas de bateles: 2 Remeros

En las Regatas de Banco Movil, se aplicara el Reglamento FISA.

Articulo 10.11: EIl patron podra usar el Remo que le corresponda, para dirigir la
embarcacion y no podra ayudar a ningun remero en su boga. El Remo auxiliar
de ciaboga, podra utilizarse en el momento de la misma.



En lo referente a edad del patron, podra ser cualquiera para cualquier
modalidad 6 categoria, debiendo cumplir los pesos minimos exigidos para
juveniles y senior.

Articulo 10.12: Las tripulaciones de cada tipo de embarcacion son las
siguientes:

BATELES 4 Remeros y 1 Patron
TRAINERILLAS 6 Remeros y 1 Patron
TRAINERAS 13 Remeros y 1 Patrén
BANCO MOVIL:

4+ 4 Remeros en punta con timonel
2X 2 Remeros en pareja (doble scull)
2- 2 Remeros en punta sin timonel
1x 1 Remero (skif)

2+ 2 Remeros en punta sin timonel
4- 4 Remeros en punta sin timonel
4x 4 Remeros en pareja sin timonel
8+ 8 Remeros en punta con timonel

En punta: un Remo solo
En Pareja: dos Remos

Articulo 10.13: Las inscripciones las efectuara el Club participante en el plazo
indicado por la Federacion u Organizacion correspondiente.

En las Regatas de Banco Fijo, los nombres de los remeros inscritos se
ordenaran de proa a popa y de babor a estribor, siendo el n® 1 el proel y el n®
13 el marca, el patron sera el n°® 14.

Articulo 10.14: La Tripulacion completa, en orden de proa a popa y de babor a
estribor, delegado, entrenador y suplentes, figuraran en la hoja de inscripcién.

CAPITULO 11 - DELEGADOS DE CLUBES Y SOCIEDADES
PARTICIPANTES

Articulo 11.1: Cada Club 6 Sociedad participante en una Regata, nhombrara a
un Delegado que le representara a todos los efectos. Para ostentar la
representacion de un Club y actuar como tal, sera preciso acreditarlo mediante
la Licencia Deportiva correspondiente.

El Delegado del Club, deber& acudir a las reuniones a las que fuera citado, en
caso de ausencia, se sometera a lo acordado por los asistentes.

Hara entrega a quien corresponda en cada Regata, de las Hojas de inscripciéon
y licencias de la tripulacion.

Informara a la tripulacion de los acuerdos tomados, normas, horarios, etc.
Colaborara con el Jurado de la Regata y con la Organizaciéon de la misma, para
Su correcto desarrollo.



Permanecera durante la prueba en el lugar que para Delegados, debe tener
previsto la Organizacion.

CAPITULO 12 - ORGANIZACION DE REGATAS

Articulo 12.1: Para la celebracion de cualquier Regata, se debera solicitar
autorizacion de la Federacion Cantabra de Remo por escrito.

Cualquier denegacion deberd ser motivada, indicAndose que reglamentacion 6
normativa se incumple en su organizacion.

De concederse ésta, la Regata quedara bajo control Federativo y podra ser
suspendida, de no cumplirse todos los requisitos previstos.

Sin ésta autorizacion y control, la Regata sera considerada ilegal y la
Federacion Cantabra de Remo podra solicitar su suspension a la Autoridad U
Organismo de quien dependa como espectaculo publico, si ésta no accediera a
Su suspension, se prohibira a los Clubes su participacion.

Organizacion y Club incurriran en responsabilidad, en caso de celebrarse y el
Comité Disciplinario competente, procedera en consecuencia.

Articulo 12.2: Ademas del preceptivo permiso Federativo, deberan solicitarse
las siguientes autorizaciones:

CAPITANIA DE MARINA
AUTORIDAD PORTUARIA
CRUZ ROJA O PROTECCION CIVIL

Estos permisos se solicitaran a cada Organismo, dentro de sus respectivas
competencias.
La Federacion Céantabra de Remo, en el ambito de sus competencias, podran
exigir estos permisos como requisito indispensable, para la concesion de la
organizacion.

Articulo 12.3: Las organizaciones (cuando ésta sea asumida por la F.C.R.),
guedan obligadas a dar toda clase de facilidades a la F.C.R. y Jurado Técnico,
para cumplir su cometido en la Regata.

Articulo 12:4: La Organizaciéon debera tener previsto un lugar reservado para
los Delegados de Clubes.

Articulo 12.5: Todas las invitaciones a Regatas, se cursaran simultdneamente a
los Clubesy ala F.C.R.

La Federacion Cantabra de Remo, de no encontrar impedimento reglamentario,
autorizara a los Clubes invitados.

Si se dispone de tiempo suficiente, se aconseja realizar este tramite a través
de la Federacion Cantabra de Remo.

Articulo 12.6: Las Regatas de Campeonatos Autondmicos 0 clasificatorias para
los mismos, dependeran de la Federacion Cantabra de Remo, de acuerdo con
su categoria, pudiendo delegar su organizacibn a Clubes y Sociedades
Deportivas; otras Entidades podran patrocinar y organizar cualquier tipo de
Regata.



Articulo 12.7: Ningun Club podré participar en Regata alguna sin autorizacion
de la F.C.R., quien de denegarla, debera razonarlo debidamente.

CAPITULO 13 - COMITE DE REGATAS
Articulo 13.1: CONSTITUCION

En la programacion de las diferentes Regatas, debera establecerse un
COMITE DE REGATA, cuya constitucion serd la siguiente:

En Campeonatos Autonémicos y Regatas del Calendario Regional:

- El Presidente de la F.C.R., que presidird este Comité, (Vicepresidente 6
miembro de la Junta Directiva en quien delegue).

- Un Representante de la Organizacion.

- El Presidente del Jurado.

Actuara de Secretario del Comité de Regatas, sin derecho a voto, el que lo sea
de la F.C.R., pudiendo este delegar.

ATRIBUCIONES Y FUNCIONAMIENTO

Articulo 13.2: Los mencionados Comités de Regatas tendran como mision la
resolucién de asuntos urgentes, relacionados con la organizacion de la prueba
y en especial la de aquellos de los que dependa la continuacion de la misma,
sin que pueda entrar a enjuiciar cuestiones que constituyan competencia
exclusiva del Jurado de la Regata, para lo que deberan disponer del Acta
Arbitral de la misma, que les sera suministrada por el Presidente del Jurado.

Articulo 13.3: En el supuesto de no precisar resolucién urgente, ante cualquier
incidente que haya surgido, se reuniran y emitiran un informe, que en su caso,
remitiran al Comité de Disciplina de la Federacién Cantabra de Remo para que
actue en consecuencia.

Articulo 13.4: Los acuerdos se adoptaran por mayoria simple de los asistentes,
debiendo estar presente como minimo, dos miembros del Comité. En caso de
empate decidira el Presidente.

Articulo 13.5: Cuando asi se considere oportuno, podran ser citados a la
reunion cuantas personas puedan colaborar a la aclaracién de cuestiones, sin
gue éstas puedan intervenir en decision ¢ votacion final, si procede.

Articulo 13.6: Los acuerdos se entregaran a la F.C.R. y a la Organizacion de la
Regata, para que proceda en consecuencia. Dichos acuerdos seran ejecutivos,
sin perjuicio de posibles recursos posteriores por conducto reglamentario.

Articulo 13.7: Las funciones del mencionado Comité, se limitan a cuestiones
surgidas con motivo de la celebracion de cualquier prueba deportiva, ya que
para otros posibles litigios, se estara a lo dispuesto al respecto en el Codigo de




Regatas de la Federacion Cantabra de Remo y en el Reglamento de Disciplina
Deportiva, en su caso.

JURADO DE HONOR

Articulo 13.8: De nombrarse para alguna Regata, Jurado de Honor, debera
proponer su composicion a la FC.R., quien podra hacer sugerencias al
respecto.

CAPITULO 14 - REGATAS CONTRA RELOJ

Articulo 14.1: El montaje de los campos de regatas para esta modalidad, se
hara bajo supervision de la Federaciéon Cantabra de Remo, siendo necesaria su
aprobacion.

Articulo 14.2: Las embarcaciones tendran que estar cinco minutos antes de su
hora de comienzo en la zona de salida, recibiendo una advertencia las
tripulaciones que no estén presentes.

Articulo 14.3: El intervalo entre salidas serd como minimo de un minuto.
Articulo 14.4: Todas las salidas estaran provistas de estachas.
Articulo 14.5: La orden de salida, se dara siguiendo el siguiente procedimiento:

- Aviso de 30 segundos

- Aviso de 20 segundos

- Aviso de 10 segundos

- Aviso de 5 segundos

- Cuenta atras: 4, 3, 2, 1, “VA” con bajada de bandera.

Quien en la salida se adelante a la bajada de bandera, sera penalizado con 15
segundos y amonestado.

En el caso de que alguna embarcacion llegue tarde a la salida, sera penalizado
con 15 segundos y se contard el tiempo de retraso en el computo final de
tiempos.

Articulo 14.6: En las Regatas de Banco Fijo, para que una salida sea valida, el
patron debe tener asida la estacha y no soltarla hasta la bajada de bandera.

Articulo 14.7: En las Regatas de Banco Movil, las embarcaciones deberan estar
paradas y su proa a la altura de la linea de salida.

Articulo 14.8: En caso de que una embarcacion llegue tarde a la linea de
salida correra el tiempo. Si hubieran transcurrido 30 segundos y no esta
preparada para salir, quedara fuera de Regata.

Articulo 14.9: En casos de averia 6 fuerza mayor, se comunicara
inmediatamente al Juez Arbitro, quien junto con el Presidente del Jurado,
tomara la decisién que estime mas oportuna.




Se obrara de la misma forma, si la averia tuviese lugar antes de los 20
segundos de Regata.
En caso de averia simulada, seguira corriendo el tiempo.

Articulo 14.10: La tripulacion que vaya a ser adelantada, debera facilitar la
maniobra, abriéndose a estribor, respetando la norma de barco alcanzado,
barco adelantado. No facilitar esta maniobra, puede significar la descalificacion.

CAPITULO 15 - ESTIMULANTES

Articulo 15.1: No estd permitido ingerir sustancias 0 utilizar métodos
estimulantes prohibidos por el Comité Olimpico Internacional. Si asi se hiciera,
tanto el Remero, Remeros y el Club al que pertenezcan, seran descalificados
de la prueba correspondiente y sancionados segun el reglamento disciplinario.

Articulo 15.2 Estd terminantemente prohibida la utilizacion de sustancias 6
métodos destinados a incrementar artificialmente el rendimiento en las
competiciones O actividades deportivas. Quienes infrinjan esta prohibicion
como autores, inductores, cooperantes 6 encubridores seran descalificados, al
igual que toda la tripulacion de la que formen parte, de la prueba o actividad
objeto de la infraccién, sin perjuicio de las sanciones disciplinarias que puedan
imponérseles.

Articulo 15.3: La Federacién Cantabra de Remo, podra ordenar que se
efectien controles antidopaje en cualquier prueba 6 actividad organizada,
controlada 6 supervisada por ella, siendo de cuenta de los organizadores el
coste correspondiente.

En Campeonatos Autonémicos, sera obligatorio en la modalidad de Traineras.

Articulo 15.4. La toma de muestras se llevara a cabo por facultativos
debidamente acreditados y siguiendo el proceso generalmente establecido por
las autoridades deportivas nacionales e internacionales.

NORMATIVA SUPLETORIA

En todo lo no contemplado en el presente Reglamento, respecto de las normas
aplicables en el desarrollo de Regatas, sera de aplicacion supletoria lo
dispuesto por la Federacién Espafiola de Remo.

DISPOSICION TRANSITORIA

El presente Reglamento ha sido aprobado por la Asamblea General de la
Federacion Cantabra de Remo, en reunion celebrada en Santander el dia 14
de Marzo del 2003, entrando en vigor al dia siguiente de la notificacion de su
aprobacion definitiva, por la Direcciéon Regional de Deportes.
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